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La optimizacion de la atencion al paciente critico requiere de
una formacion adecuada en kinesiterapia intensiva y cuidados
cardiorrespiratorios que permitan a los profesionales de la
salud proporcionar una atencion integral y de alta calidad
a los pacientes criticamente enfermos. Esta atencion no
se limita solo al tratamiento de la enfermedad subyacente,
sino que también aborda las complicaciones respiratorias y
cardiovasculares que pueden surgir durante la hospitalizacion
en la unidad de cuidados intensivos.

La Kinesiterapia intensiva y los cuidados cardiorrespiratorios
bien aplicados pueden ayudar a prevenir complicaciones
comunes en pacientes criticos, como la neumonia asociada
a la ventilacion mecanica, la atrofia muscular y el sindrome
de desacondicionamiento fisico. Ademas, pueden contribuir
a acelerar la recuperacion y mejorar los resultados clinicos,
incluida la reduccion de la estancia en la UCI y la mortalidad.
(Schweickert, 2009; Tipping, 2016)
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La kinesiterapia intensiva se centra en la movilizacion
precoz y la rehabilitacion funcional del paciente critico. Estas
intervenciones no solo ayudan a mantener la funcion muscular
y articular, sino que también promueven la independencia
funcional y la calidad de vida del paciente a largo plazo.
(Stiller K. 2013) .

La formacion en kinesiterapia intensiva fomenta el trabajo en
equipo y la colaboracion interdisciplinaria en el entorno de la
UCI. Los kinesidlogos trabajan en estrecha coordinacion con
otros profesionales de la salud, como médicos intensivistas,
enfermeras, fisioterapeutas y terapeutas ocupacionales, para
brindar una atencion integral y coordinada al paciente critico.
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1. Aplicar principios éticos y legales en la practica de la kinesiologia 1
intensiva, garantizando el respeto a la dignidad y autonomia del
paciente, y cumpliendo con las normativas y estandares de
atencion en medicina intensiva.

2. Reconocerlosaspectosanatomicos, fisioldgicosyfisiopatoldgicos
detallados de los escenarios clasicos de presentaciones clinicas
en el usuario criticamente enfermo

3. Realizar una evaluacion exhaustiva de la funcion respiratoria
y cardiovascular en pacientes criticos, mediante el uso de /‘
herramientas y técnicas especializadas de vanguardia. .

4. Detectar y prevenir complicaciones respiratorias y ey —
cardiovasculares en pacientes criticos, aplicando estrategias
basadas en la evidencia cientifica actualizada.

5. Disefiar e implementar programas de intervencion kinesiologica
que incorporen técnicas de movilizacién temprana, rehabilitacion
respiratoria y cardiovascular, y estrategias para prevenir la
debilidad muscular adquirida en la UCI (Unidad de cuidados
intemsivos).

6. Colaborar de manera efectiva con otros profesionales de la
salud en equipos interdisciplinarios de cuidados intensivos,
para proporcionar una atencion coordinada y de alta calidad al
paciente critico.

El programa de diplomado esta dirigido a profesionales de la
kinesiologia y disciplinas afines (fisioterapeutas, enfermeria,
medicina) que se desempefian en el area de atencion a
pacientes criticos. Los profesionales deben poseer formacion
especifica en rehabilitacion cardiorrespiratoria 'y estar
interesados en profundizar sus conocimientos y habilidades
en la gestion integral de la salud de estos pacientes.




PLAN DE ESTUDIOS

Introducciodn a la Kinesiologia intensiva

Rol y desempefio del kinesidlogo en una unidad de cuidados
intensivos

Marco ético del desarrollo de la kinesiterapia intensiva
Funcionamiento de una unidad de cuidados intensivos
Relevancia de la participacion de acreditacion en la
especialidad de Kinesiologia

Intensiva, DENAKE (Asociacion de acreditacion de
kinesidlogos especialistas)

Anatomia, Fisiologia y fisiopatologia del sistema
cardiorrespiratorio

Anatomia y fisiologia del sistema cardiovascular
Anatomia y fisiologia del sistema respiratorio
Fisiopatologia del sistema cardiovascular
Fisiopatologia del sistema respiratorio

Interpretacion de la valoracion clinica del paciente critico

Monitorizacion general de signos vitales

Interpretacion de la electrocardiografia un UPC (Unidad de
paciente Critico)

Andlisis e interpretacion de las variables hemodinamicas
Monitorizacion avanzada

Nuevas tecnologias para la monitorizacion en UPC (Unidad de
paciente Critico)

Evaluacidn kinesioldgica del paciente critico

Estudios de las diversas herramientas disponibles para la
valoracion de la capacidad funcional de un usuario en UPC
Evaluacion y valoracion kinesiologica del usuario con
debilidad muscular adquirida de UCI (Unidad de paciente
Critico)

Evaluacion del usuario neuro-critico

Evaluacion del usuario cardio-intensivo

Valoracion del usuario con via aérea artificial
Interpretacion imagenoldgica en UPC (Unidad de paciente
Critico)

DURACION: 144 HORAS CRONOLOGICAS

Ventilacion mecanica Invasiva

Historia de la ventilacion mecanica

Generalidades de la ventilacion mecanica invasiva
Interaccion cardiopulmonar

Modalidades clasicas en ventilacion mecanica
Nuevas modalidades en ventilacion mecanica
Valoracion de la mecénica pulmonar

Weaning

Via aérea artificial

Aerosolterapia

Humidificacion

Ventilacion mecanica no invasiva

Generalidades de la ventilacion mecanica no invasiva
Equipos de ventilacion no invasiva

Evidencia de la utilizacion de la VNI (Ventilacién mecanica no
invasiva)

Interfaz en VNI (Ventilacion mecanica no invasiva)

CNAF (Canula nasal de alto flujo)

Soporte circulatorio

ECMO V-V (sistema de oxigenacion por membrana
extracorpdrea venoso venoso)

ECMO V-A (sistema de oxigenacion por membrana
extracorpdrea venoarterial)

Dispositivos de asistencia cardiovascular



PLAN DE ESTUDIOS

Prescripcion del ejercicio

e Respuestas y adaptaciones al ejercicio fisico en UPC (Unidad
Paciente Critico) Estrategias de rehabilitacion en el usuario
critico

Técnicas kinésicas

e Técnicas kinésicas manuales

e Técnicas kinésicas instrumentales

e Elementos coadyuvantes en la kinesiologia del paciente
critico

Rehabilitacion cardiovascular

e Abordaje del usuario cardioquirdrgico

e Rehabilitacion en insuficiencia cardiaca

e Intervencion oportuna en usuario post IAM Intervencidn
kinésica del usuario en shock cardiogénico

Rehabilitacion respiratoria

¢ Kinesiterapia en el usuario con SDRA

e Manejo integral de los cuadros obstructivos

e Manejo integral de las patologias restrictivas

e Rehabilitacion de la debilidad muscular adquirida
Rehabilitacion con foco neuromotor

DURACION: 144 HORAS CRONOLOGICAS
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